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Der AG- und Freizeitbereich, die Mittagspause 

Der AG-Bereich ergänzt die Stundentafel im Sinne einer ganzheitlichen Bildung. Die 

Schüler wählen sich zu Beginn des Schuljahres in mindestens eine AG ein, an der sie 

dann wöchentlich teilnehmen. Neben der gebundenen Freizeit gibt es offene 

Angebote. 

Während der zweiten bzw. dritten Pause kann das Mittagessen erfolgen. Es beginnt 

mit einem Gebet oder Danklied nach dem letzten Unterricht vor der Mittagspause. 

Das Mittagessen entspricht ernährungsphysiologischen Standards (gemäß Standard 

der DGE). 


